
73ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2001, Ò. 47, ¹ 1

ÓÄÊ 612.014.44:612.82:612.172.2

². À. Ïàë³ºíêî

Âïëèâ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñâ³òëîêîë³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿
çäîðîâîãî àíàë³çàòîðà íà ïîêàçíèêè
àâòîêîðåëîãðàìè ðèòìó ñåðöÿ ó çäîðîâèõ îñ³á

Ñ öåëüþ îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíî äîìèíèðóþùåå â ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðä-
öà ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó çäîðîâûõ ëèö îñóùåñòâëÿëè ñòèìóëÿöèþ
ðåöåïòîðíûõ ïîëåé ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé â ñåò÷àòêàõ ãëàç ñâåòîì
ðàçíîé äëèíû âîëíû. Äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè àóòîêî-
ðåëÿöèîííîé ôóíêöèè ðèòìîãðàììû ñåðäöà. Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå êîýôè-
öèåíòîâ àóòîêîðåëîãðàììû 1ê, m0 , m0,3 ïðè âîçäåéñòâèè äëèííîâîëíîâûì
ñâåòîì íà ïðàâîå ïîëóøàðèå, ÷òî, ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêèé àêòèâèçèðóþ-
ùèé ýôôåêò ýòîãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
äîìèíèðîâàíèè ïðàâîé ãåìèñôåðû â ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.

Âñòóï

Íåéðîêàðä³îëîã³ÿ � ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ. Öå çó-
ìîâëåíî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êàðä³àëüíèõ, ÷àñòî ôàòàëüíèõ, óñêëàäíåíü
óíàñë³äîê ìîçêîâèõ äèñôóíêö³é, íåäîñòàòíüîþ âèâ÷åí³ñòþ öåðåáðàëüíèõ
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ãåìîäèíàì³÷íèõ çðóøåíü, à òàêîæ ïîÿâîþ òåõí³÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ¿õ âèâ÷åííÿ [6, 7]. Îäíà ³ç íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì � õà-
ðàêòåð âçàºìîä³¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, àäæå
â³äîìî, ùî ïðàâà é ë³âà ãåì³ñôåðè ìàþòü ð³çíèé ä³àïàçîí â³ñöåðàëüíèõ
ðåãóëþþ÷èõ âïëèâ³â [2, 3].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè äèíàì³êó àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿
ðèòìîãðàìè ñåðöÿ ïðè çì³í³ õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ãåì³ñôåð ìåòîäîì ëàòå-
ðàëüíî¿ ñâ³òëîòåðàï³¿ [5] äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî äîì³íóþ÷î¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó â ðåãóëÿö³¿ éîãî ðèòìó.

Ìåòîäèêà

Îáñòåæåíî 126 çäîðîâèõ îñ³á (66 ÷îëîâ³ê³â ³ 60 æ³íîê) â³êîì â³ä 19 äî
22 ðîê³â. Âñ³ îáñòåæåí³ ìàëè äîì³íóâàííÿ ïðàâî¿ ðóêè. Âïëèâ íà ìîçîê
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îêóëÿð³â � Ô²ËÀÒ, ùî äîçâîëÿþòü ïîäàâàòè
ñâ³òëî ð³çíîãî êîëüîðó (äîâæèíè õâèë³) äèôåðåíö³éîâàíî íà ïðàâ³ òà ë³â³
ïîëîâèíè ñ³òê³âîê î÷åé, ÿê³ º ðåöåïòîðíèìè ïîëÿìè â³äïîâ³äíî ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ï³âêóëü ìîçêó. Âèêîðèñòîâóâàëè ÷åðâîíî-çåëåí³, ÷åðâîíî-ñèí³ òà ÷åð-
âîíî-ô³îëåòîâ³ çàñâ³÷óâàííÿ òðèâàë³ñòþ 10 õâ, ïðè÷îìó ñåàíñè ç³ ñòèìóëÿ-
ö³ºþ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì ë³âî¿ ï³âêóë³ óìîâíî íàçèâàëè ïðÿìèìè, ïðàâî¿ �
çâîðîòíèìè. Äî ³ ï³ñëÿ ïðîöåäóðè çí³ìàëè ÅÊÃ ïðîòÿãîì 100 ñåðöåâèõ
öèêë³â, âèì³ðþâàëè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàë³â R-R, äëÿ ïîñë³äîâíîñò³ ÿêèõ âèç-
íà÷àëè ïîêàçíèêè àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿: 1ê � êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
ï³ñëÿ ïåðøîãî çñóâó; m0 � ê³ëüê³ñòü çñóâ³â àâòîêîðåëîãðàìè äî ïåðøîãî
â³ä�ºìíîãî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿; m0,3 � ÷èñëî çñóâ³â àâòîêîðå-
ëîãðàìè äî çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ìåíøå í³æ 0,3.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Äèíàì³êà ñåðåäí³õ çíà÷åíü àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ â ãðóïàõ íàâåäåíà â
òàáëèö³. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ï³ñëÿ ïðÿìèõ çàñâ³÷óâàíü âèÿâëÿëèñÿ ð³çíî-
íàïðàâëåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â àâòîêîðåëîãðàìè: ï³ñëÿ ÷åðâîíî-çåëåíèõ ³ ÷åð-
âîíî-ñèí³õ âîíè çá³ëüøóâàëèñÿ, ï³ñëÿ ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèõ � çìåíøóâàëè-
ñÿ, ïðè÷îìó íå áóëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíî
íåçíà÷íèé âïëèâ óêàçàíèõ ñòèìóëÿö³é ìîçêó íà ñåðöåâèé ðèòì.

Çâîðîòí³ çàñâ³÷óâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì çíà÷åíü óñ³õ
ïîêàçíèê³â, ïðè÷îìó ÷åðâîíî-çåëåí³ òà ÷åðâîíî-ô³îëåòîâ³ ñïîíóêàííÿ âèê-
ëèêàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ çì³íè (Ð < 0,05).

Îö³íêà ãðàô³êè àâòîêîðåëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ êîíñòàòóâàëà ï³äéîì êðèâî¿
àâòîêîðåëîãðàìè ï³ñëÿ ÷åðâîíî-çåëåíèõ âïëèâ³â ó 72,7 % îáñòåæåíèõ, ï³ñëÿ
÷åðâîíî-ñèí³õ � ó 52,6 %, ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèõ � ó 83,4 %. Ï³ñëÿ â³äïîâ³-
äíèõ ñòèìóëÿö³é ó 6,1, 14 ³ 8,3 % îáñòåæåíèõ ãðàô³êà êðèâî¿ íå çì³íèëàñü,
ó 21,2, 33,3 ³ 8,3 % â³äì³÷àëîñü îïóñêàííÿ êðèâî¿. ×åðâîíî-çåëåí³ ³ ÷åðâî-
íî-ô³îëåòîâ³ çàñâ³÷óâàííÿ äàëè ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâ³ çì³íè ÷àñòîòè (Ð < 0,05).

Â³äîìî, ùî àêòèâ³çàö³ÿ âïëèâó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñåð-
öåâèé ðèòì ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ éîãî æîðñòêîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
á³ëüø ãîðèçîíòàëüíèì ðîçì³ùåííÿì àâòîêîðåëÿö³éíî¿ êðèâî¿ òà â³äïîâ³äíî
çá³ëüøåííÿì êîåô³ö³ºíò³â 1ê, m0 ³ m0,3 [1]. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñâ³òëî ð³çíî¿
äîâæèíè õâèë³ îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó ìàº ð³çíèé á³îëîã³÷íèé åôåêò: äîâãî-
õâèëüîâèé ñïåêòð (÷åðâîíèé, îðàíæåâèé ³ æîâòèé êîëüîðè) àêòèâ³çóþ÷èé,
êîðîòêîõâèëüîâèé (ãîëóáèé, ñèí³é, ô³îëåòîâèé) � ïðèãí³÷óþ÷èé [5], ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî ÷åðâîíîêîë³ðíà àêòèâ³çàö³ÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ìîçêó äàº
³ñòîòí³ø³ çì³íè ñåðöåâîãî ðèòìó. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî
á³ëüø ò³ñíèé çâ�ÿçîê ïðàâî¿ ï³âêóë³ ç ä³åíöåôàëüíèìè ñòðóêòóðàìè, ùî

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àâòîêîðåëîãðàìè äî ³ ï³ñëÿ çàñâ³÷óâàíü (M±m)

Ïðÿì³ çàñâ³÷óâàííÿ Çâîðîòí³ çàñâ³÷óâàííÿ

Äî âïëèâó Ï³ñëÿ âïëèâó Äî âïëèâó Ï³ñëÿ âïëèâó

×åðâîíî-çåëåí³ çàñâ³ä÷óâàííÿ
1ê 0,69±0,03 0,65±0,02 0,68±0,03 0,78±0,03*
m0 5,65±0,34 5,12±0,33 4,62±0,29 7,01±0,38*
m0,3 2,62±0,19 2,54±0,17 2,41±0,15 3,89±0,19*

×åðâîíî-ñèí³ çàñâ³÷óâàííÿ
1ê 0,72±0,04 0,68±0,03 0,66±0,02 0,71±0,03
m0 5,83±0,35 5,34±0,32 4,73±0,32 5,13±0,39
m0,3 2,91±0,19 2,82±0,17 2,21±0,12 2,54±0,19

×åðâîíî-ô³îëåòîâ³ çàñâ³÷óâàííÿ
1ê 0,66±0,03 0,68±0,04 0,63±0,03 0,73±0,03*
m0 5,54±0,34 5,55±0,36 5,68±0,32 6,99±0,37*
m0,3 2,43±0,13 2,56±0,15 2,42±0,16 4,22±0,21*

*Ð<0,05 â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè.
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çä³éñíþþòü âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ [4]. Õî÷à íàïðàâëåí³ñòü çì³í àâòîêîðå-
ëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ â ðÿäó çâîðîòíèõ çàñâ³÷óâàíü îäíàêîâà, ¿õ âèðàæåí³ñòü
ð³çíà ³, ç ïîñòóïîâèì íàðîñòàííÿì äîâæèíè õâèë³ êîëüîðó, ïàðíîãî ÷åðâî-
íîìó (çåëåíîãî, ñèíüîãî, ô³îëåòîâîãî), ìàº íåë³í³éíèé õàðàêòåð: á³ëüøà
äëÿ çåëåíîãî ³ ô³îëåòîâîãî, ìåíøà äëÿ ñèíüîãî. Öå ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì
òðîïíîñò³ êîëüîð³â äî ð³çíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, à òàêîæ íåîäíàêîâîãî õàðàê-
òåðó ïîñë³äîâíèõ çîðîâèõ îáðàç³â ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåãðàö³þ ôóíêö³é îáîõ
ï³âêóëü ìîçêó ó âåãåòàòèâí³é ðåãóëÿö³¿.
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éîãî ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³é â³ä äîâæèíè õâèë³ ñâ³òëà.

I. A. Paliyenko

INFLUENCE OF DIFERENTIAL COLOURLIGHT STIMULATION OF
THE HEAD BRAIN HEMISPHERES ON PARAMETERS OF A HEART
RHYTHM AUTOCORELOGRAM IN HEALTHY PERSONS

To define functionally dominant hemisphere of the head brain in regulation of a heart
rhythm 126 healthy persons were examined. right and left hemifields in eyes retinas
by light of different length of a wave were stimulated. parameters of a heart rhythm
autocorelogram before and after influence were investigated. The growth of koeficients
1k, m0, m0,3 is found out after influence by light with large length of a wave on the
right hemisphere, that, taking into account the activation effect of this spectral
range, can testify to domination of right hemisphere in regulation of a heart rhythm.
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